Bereits der griechische Arzt Hippo-
krates beschrieb den sheilsamen Rhyth-
mus« des Reitens: »...denn es fordert die
Verdauung und den Schlaf, es fordert
die Geistesmunterkeit, die Lebens- und
Nervenkraft, die Herz- und Kreislauf-
tatigkeit, die Haltung, bessert Leiden
der inneren Organe.

Aber auch viele moderne Studien, be-
legen, dass Reiten gesund ist und Kor-
per, Geist und Seele stirkt.

Sitzt der Reiter auf dem Pferd, versucht
er in den Gleichklang mit der Riickenbe-
wegung des Tieres zu kommen. Die dreidi-
mensionale Bewegung des Pferderiickens
— links und rechts, auf und ab, vor und zu-
riick — spricht die Muskulatur im ganzen
Korper auf vielfiltige Weise an. Vor allem
die Bauchmuskeln werden aktiviert und
die Wirbelsaule kommt durch die richtige
Sitzposition in eine optimale Aufrichtung
und wird entlastet — ein idealer Ausgleich
fir Menschen, die berufsbedingt viel sit-
zen missen. Reiten schult auf3erdem den
Gleichgewichtssinn und die Koordinati-
onsfihigkeit und verbessert das Korperbe-
wusstsein. Der ruhige und bedachte Um-
gang mit dem Pferd entspannt und lasst
den Alltagsstress schnell vergessen.
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P.S.: Man kRanwn einen Menschen nichts Lehren,
man Rann thim nur helfen es b sich selbst zu entdecken.

(qalileo Galilel)
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Die dreidimensionale Bewegung des Pferde-
riickens spricht die Muskulatur des Reiters
im ganzen Korper auf vielfiltige Weise an
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Das Pferd spiegelt jede Bewegung und Emotion des Menschen wider - so
kann er ein besseres Gefiihl fiir die gemeinsame Verstindigung entwickeln

Tch nelhime wir Zeit fiir Sie und Thr Pferd!

PFERDEPRAXIS DR. ZIERMANN

Albaching

Dr. Sandra Ziermann
Fachtierarztin fiir Pferde
Schulmedizin & Alternative Medizin
24 Stunden Notdienst:
0152/59 50 51 64
www.pferdepraxis-ziermann.de

Schutz und Sicherheit far Ihr Tier.

Selbst die beste Fiirsorge kann nicht verhindern, dass Ihr Haustier
mal krank oder bei einem Unfall verletzt wird. Die Allianz Tier-
krankenversicherung schitzt Sie vor dem finanziellen Risiko bei
Krankheit oder Unfall Ihres Tieres. Ich berate Sie gerne.

AllianzAgentur HOLZHAMMER

Heuwinkl 2
83559 Mittergars

agentur.holzhammer@allianz.de
www.allianz-holzhammer.de

Tel.08073.3033

Allianz @)
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Der idyllische Innenhof und ein gemiitliches Stiiberl
stehen fiir Seminare und Vortrige zur Verfiigung

Wir, das Team vom Linnenhof, mochten zusammen mit
unseren Pferden Menschen auf ihrem individuellen Weg zu
einem besseren korperlichen und seelischen Wohlbefinden
begleiten. Menschen, die einen einfithlsamen Umgang mit
dem Pferd und eine feine Ausbildung suchen — sehr gerne
auch Spit- oder Wiedereinsteiger — finden hier ein vielfalti-
ges Angebot.

Ein respektvolles Miteinander ist die Basis fiir eine
freundschaftliche Verbindung zwischen Mensch und Tier.
In einzelnen Unterrichtsstunden oder in einem aufeinander
aufbauenden Kurssystem beschiftigen wir uns mit der Kor-
persprache von Mensch und Pferd, die die Grundlage fiir eine
klare Kommunikation und einen verstindnisvollen Umgang
miteinander bildet.

Dabei integrieren wir in den Unterricht sTechniken< aus
den verschiedensten Bereichen wie Yoga, Feldenkrais, und
Life Kinetik. Bei der Bodenarbeit mit dem Pferd — Fithriibun-
gen, Longieren, Handarbeit an der Trense oder mit Kapp-
zaum - lernt der Mensch die Korpersprache des Pferdes ken-
nen. Jede Bewegung und Emotion des Menschen wird durch
das Pferd widergespiegelt und so kann er ein immer besseres
Gefiihl fiir die gemeinsame Verstindigung entwickeln.

Auch beim der Weg in den Sattel wollen wir den Reiter dabei
unterstiitzen, durch abgestimmte, sanfte Ubungen mehr Gefiihl
fur den eigenen Korper zu entwickeln und Verspannungen zu
l6sen. So kann er sich in die Bewegungen des Pferderiickens

Haare

o
CMVMS wie sie
Haarstudio ssien

Wir _sind fiir Sie da:
Mo, Di, Fr 9-18 Uhr
Mi 9-13 Uhr, Do 11-20 Uhr

Termine unter 08073 - 734 98 45 oder
Online: www.carinas-haarstudio.de

Inh. Carina Kéck, Marktplatz 18, 83536 Gars am Inn
InnHUgelLand
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Im Umgang mit dem Pferd schulen Kinder
ihre motorischen Fihigkeiten

entspannt einfiihlen, denn dies ist Vor-
aussetzung fiir eine feine Hilfengebung.
Gerne begleiten wir auch Menschen mit
Unsicherheiten, Angst oder korperlichen
Schwierigkeiten dabei, das Vertrauen zu
sich und dem Pferd (wieder) aufzubauen
und zu vertiefen.

Natiirlich liegt uns auch die Gesund-
heit unseres Partners Pferd am Herzen.
Bei der Ausbildung achten wir darauf, die
Tiere so zu gymnastizieren, dass sie ihre
eigene korperliche und mentale Balance
finden. Ein gut bemuskeltes und ent
spanntes Pferd wird seinen Reiter bis ins
hohe Alter unbeschadet tragen konnen.

Das Angebot richtet sich an Kinder und
Jugendliche ohne und mit Forderbedarf
ab 7 Jahren. Unser Konzept beruht auf
einem ganzheitlichen, kreativen und viel-
seitig gestalteten Unterricht, in dem nicht
nur die motorischen Fihigkeiten, sondern
auch das Wissen im Umgang mit dem
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Pferd gefordert werden. Die Unterrichts-
einheiten werden von erfahrenen Reitpi-
dagogen begleitet und finden in kleinen
Gruppen oder Einzelstunden statt.

Wir sind ein erfahrenes und sehr
engagiertes Team von Reitausbildern
mit unterschiedlichen Schwerpunkten:
Reitpiddagogik, VFD Wanderreitfithrer,
Trainer C, Centered Riding, franzo-
sisch-iberische Bodenarbeit und Reit-
unterricht. Unsere Erfahrungen aus
den Bereichen Yogatherapie, Qi Gong
und Energiearbeit fir Pferde lassen wir
in den Unterricht mit einflief3en.

Bei unserer Arbeit unterstiitzen uns
unsere Fellponys, die wir seit Jahren sel-
ber ziichten und ausbilden. Thr ausge-
glichener Charakter und ihre Lernwil-
ligkeit machen sie zu idealen Partnern.
Aufgewachsen zum Teil noch halbwild
im Norden Englands, geben sie sie
durch ihre Grofe und Trittsicherheit
gerade Anfingern und ilteren Erwach-
senen ein sicheres Sitzgefiihl.

In der Pferdehaltung gibt es viel Po-
tential fiir den Natur- und Klimaschutz.
Wir wollen uns dieser Verantwortung
stellen und sind dabei, zusitzliche Le-
bensriume fiir die Artenvielfalt zu schaf-
fen — beispielsweise durch Pflanzung von
Baumen, Hecken und Blithstreifen. Auch
die Nachhaltigkeit in der Pferdeaus-
ristung ist uns ein Anliegen. Dazu sind
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Ausgeglichener Charakter und Lernwil-
ligkeit machen die Fellponys zu idealen
Partnern fiir die Arbeit am Linnenhof

verschiedene Projekte in Planung. Jeder

kann etwas tun! Deshalb wird es am 28.

September eine Wanderung mit Pferden

unter dem Motto »clean the planet geben.

Angebot in der Ubersicht:

« Kurse fiir Korperarbeit in Kombination
mit Handarbeit, Longieren und Reiten

« Individueller Reitunterricht in Einzelstun-
den mit eigenem Pferd oder Schulpferd

« Korperarbeit mit und ohne Pferd (Yoga,
Qi Gong, Pilates)

« Vortrage/Seminare zu Themen wie Fiitte-
rung, alternative Heilmethoden etc.

« Waldspaziergang gefithrt auf dem Pferd
(auch fiir Anfinger, dngstliche Menschen)

« Kreative Kurse (Drucktechnik, Arbeiten
mit Wolle)

Neben einer hellen Reithalle (20 x
40 m), Offenstillen und Paddockboxen
stehen fiir Seminare unser Stiiberl mit
einem bohmischen Gewodlbe sowie ein
idyllischer Innenhof zur Verfiigung.
Text & Fotos: Linnenhof Annette Richter
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